
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
CISTUS INCANUS 

FAQ 
Въпроси и отговори за Cistus Incanus 



 

 

Какво представлява Cistus Incanus? 

 
Cistus Incanus се нарича още памуклийка. Тя расте предимно в южните страни. 
Това е диворастящо растение, което не се отглежда от хората в плантации. 
Историята на това растение датира от IV в. пр. Хр. 
Скоро Cistus Incanus добива широка популярност в Близкия Изток, Северна 
Африка и Европейското Средиземноморие като благотворен чай. Познанието 
за положителното и укрепващо действие на тази отвара се предава до късното 
Средновековие. 
 
 
 
Кое е специалното при Cistus Incanus? 

 
Cistus Incanus е богато на полифеноли ядливо растение. Полифенолите са 
известни с антиоксидантното си действие. 
 
 
 
Коя част на растението се използва? 

 
LR използва само ценните фино нарязани листа, без стъбла и дървесина, 
защото те не са толкова богати на полезни вещества. Постоянен контрол на 
качеството по време на процеса на обработка гарантира най-голяма чистота и 
качество. 
 
 
 
Кой вид растение използва LR? 

 
LR използва Cistus Incanus  ssp. tauricus. 
 
 
 
Как се обработва растението? 

 
Листата на растенията се събират, изсушават, почистват и нарязват, преди да 
бъдат обработени до воден разтвор от известни производители на екстракти. 
Този разтвор се изсушава и след това се пълни в капсулите. При така описания 
метод става въпрос за стандартна технология за производство на екстракти. 
 
 
 
Чайове и отвари има навсякъде. Но какво да кажем за капсулите – по-

добри или по-лоши са те? 

 
Нашите капсули съдържат екстракт от Cistus Incanus. Екстрактът се прави от 
водна настойка, сгъстена до отвара и след това подложена на внимателен 
процес на сушене. Ето защо съдържанието на полифеноли е значително по-
голямо от отварата или настойката. Екстрактът се пълни в капсули. 
Приемането на капсули по принцип е приятно. Други хранителни добавки с 
полифеноли също се предлагат под формата на капсули. 
 
 



 
Кое е специалното при отделните продукти Cistus Incanus на LR? 

 

Чай Cistus Incanus: 
- 95% листа от памуклийка 
- 5% листа от мента 
- На чиста растителна основа 

 

Капсули Cistus Incanus: 
- С цинк и витамин C 
- Изцяло растителна обвивка на капсулите 
- 71% екстракт от Cistus Incanus  

 
Спрей Cistus Incanus: 

- 86% екстракт от Cistus Incanus  
- С витамин C и E 
- Идеален за изпът 

 
 


